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ANGST-FREI-REITEN mit Claudia Meier und Andrea Eschbach
Emotionale Reaktionen in Form von Angst, Hilflosigkeit, Zweifel oder quälenden Erinnerungen an ein Ereignis manifestieren sich in uns als Beschwerden oder Blockaden, die oft dazu führen, dass wir Freude und Lust an der Arbeit mit dem Pferd verlieren oder wir wissen, dass es so nicht weitergehen kann, dass etwas geschehen muss. Aber was und wie?

Pferde haben die Fähigkeit unsere Ängste, Unsicherheiten und Spannungen zu lesen, da ihre sinnliche Wahrnehmungsfähigkeit im Gegensatz zu uns Menschen intensiv und voll ausgeprägt ist. Die sensiblen Tiere nehmen instinktiv wahr, wie wir uns fühlen und was wir durch unsere Körpersprache ausdrücken, sei es z.B. Angst, mangelnde Konzentration, Bedrohung, Unsicherheit oder Un/Entschlossenheit. Diese Signale sind uns leider meistens gar nicht bewusst.


Angst als Warnsignal oder irrationale Angst/Phobien
Die nützliche Angst als Warnsignal hilft uns in unmittelbar gefährlichen Situationen Überlegensstrategien zu entwickeln. Die Sinne werden sensibler, der Puls geht hoch – der Körper spannt sich an und pumpt Adrenalin ins Blut um sich entweder auf Kampf oder Flucht vorzubereiten. Diese Angst ist nötig und sinnvoll, um während einer akuten Gefahr blitzschnell agieren zu können. Die Anst als Warnsignal tritt unmittelbar mit einer drohenden Gefahr auf. Diese Angst bringt uns Nutzen, indem sie uns vor Gefahren schützt.
Irrationale Angst/Phobien entstehen in unserem Verstand. Das heisst, wir haben Angst dass etwas passieren könnte, obwohl noch keine tatsächliche Gefahr vorhanden ist. Diese unangemessene Angst manifestiert sich auch im Körper, was zu Beschwerden und Blockaden führen kann. Irrationale Angst ist hindernd, kontrollierend und nutzlos, sie überträgt sich eins zu eins auf unser Pferd.


Das Pferd als Co-Trainer

Im Kurs Angst-Frei-Reiten werden wir gezielt das Pferd als Co-Trainer einsetzen um zu erkennen, wie sich Angst emotional und in unserer Körpersprache ausdrückt. Hier können wir durch unser hoch sensibles Gegenüber erfahren wie wir wirken, wie achtsam uind präsent wir sind, was wir mit unseren Sinnen wahrnehmen, wie wir mit Druck und Angst umgehen. Erst wenn die Ängste ins Bewusstsein rücken, entdecken wir neue Möglichkeiten, wie wir gelöst, entspannt und frei von unangemessenen Ängsten mit dem Pferd als Partner umgehen und arbeiten können.

Bestandteile dieses Trainings sind Atem- und Entspannungsübungen, Elemente aus dem chinesischen QiGong, Visualisationen, Bewegungslehre und mentales Training.

Das Pferd als Reitpferd

In der Arbeit mit dem Pferd als Reitpferd üben wir die korrekte Annäherung und Umgang mit dem Pferd. Mit Bodenarbeit und Kommunikation im Round Pen und beim Reiten, lernen wir gezielt die Sprache des Pferdes wahrzunehmen, zu verstehen und sie selber zu sprechen. Als „Dolmetscher“ helfen wir die Pferdesprache zu deuten und wir zeigen auf, wie man damit umgehen und sie auch selber anwenden kann. Wie man Vertrauen und Verständnis in der Beziehung Pferd– Mensch aufbaut ist ein weiterer Schritt in Richtung Angst-Frei-Reiten. Anhand von verschiedenen Techniken lernen wir in sogenannten „Gefahrensituationen“ uns richtig zu verhalten um dem Pferd die notwendige Sicherheit zu vermitteln.

Bestandteil dieses Trainings sind praktische Übungen am Boden und auf dem Pferd, Bodenarbeit am langen Seil, Round Pen Training, gezielter Reitunterricht.

Wir arbeiten Einzeln und in Gruppen, um auf die Bedürfnisse der TeilnehmerInnen individuell eingehen zu können.


Zielgruppe

Mit diesem Kurs Angst-Frei-Reiten richten wir uns an:

· ReiterInnnen die durch nachteilige oder traumatische Erfahrungen mit dem Pferd einen “Weg“ aus ihrem Dilemma suchen

· PferdebesitzerInnen die Probleme mit ihrem Pferd haben und nach einem Lösungskonzept suchen, um wieder Angst frei mit Pferden umgehen und reiten zu können
Gut ausgebildete Pferde stehen zur Verfügung.


Kursleitung

Claudia Meier ist gelernte Körpertherapeutin und Trainerin für pferdegestütztes Coaching. Fortlaufende Weiterbildungen in Prozessorientierter- und Entwicklungspsychologie, Taiji und QiGong. Sie ist seit Kindheit mit Pferden vertraut. Im Jahr 2006 verwirklichte sie sich ihren Traum und gründete das Zentrum Pferdepunkt.
Andrea Eschbach ist diplomierte Physiotherapeutin, Reitlehrerin für Indianisches Reiten, Pferdetrainerin. Schon als Kind verbrachte sie viel Zeit auf dem nahen Reiterhof und nahm Reitstunden im klassischen Stil (Dressur, Springen). Im SinTakt Zentrum (CH) hat sie den Grund- und Aufbaukurs in der TTEAM-Arbeit (Linda Tellington) besucht. Weitere Kurse besuchte sie bei GaWaNi Pony Boy, Heinz Welz und Peter Pfister. Seit 2003 hält sie in der Schweiz, Deutschland, in den Niederlanden und in England Kurse. Seit 1999 leitet sie gemeinsam mit ihrem Ehemann Markus den Ausbildungs- und Reitbetrieb Finca Verde Teneriffa, das sich schnell zu einem bekannten Zentrum für "Menschen und Pferde" entwickelt hat.


Kurskosten
5 Tages Kurs inkl. Schulpferde, Infrastruktur, Willkommensapero, ein gemeinsames Abendessen, sämtliches Kursmaterial, eigenes DVD vom den Kurs Euro 795.--.

Kurszeiten
Täglich 10 – 13 und 15 – 18 Uhr
Mittwoch gemeinsames Abendessen

Kursort und Anmeldung

Zentrum Pferdepunkt
Breitenfeld 66
79761 Waldshut-Tiengen
www.pferdepunkt.com, mail@pferdepunkt.com
Tel. CH +41 (0) 79 653 84 88
Tel. DE + 49 (0) 151 105 759 31

